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^ На первых этапах своих прогулок дети нуждаются в 
.'подсказке и поддержке взрослых. Необходимо показать 
^ребенку, как правильно спуститься с горки, как проехать 
«’ на санках, на лыжах, где можно спуститься, а где нельзя. 
^ Такие беседы с ребенком обязательны, особенно с 
.*маленькими детьми.
^ Телесные повреждения независимо от времени года
• оставляют у ребенка физическую и психологическую 

травмы. Если малыш упал, родители должны проявить
#участие, успокоить, расспросить, где и что у него болит. 

^Если ребенок жалуется на то, что он не может встать или 
Л самостоятельно идти, нужно немедленно обратиться в 
^травматологический пункт.
Л На попусогнутых
п  Зимние травмы у детей в основном связаны с 
£ гололедом. И перед выходом на лед неплохо научить 
^малыша правильно падать - это умение пригодится ему 
£в жизни.
V Пусть ребенок потренируется на полу.
^  - Падая лицом вперед, важно приземлиться на чуть 

согнутые, пружинящие ноги и руки, как это делают 
^животные. Тогда вероятность получить травму 
•% значительно снижается.
^ - Падая на спину, необходимо 
•# сгруппироваться: свернуться калачиком,
$  поджать голову и ноги и в таком
* положении попробовать «покачаться»
К вперед-назад. При подобном перекате 
‘ нагрузка на позвоночник распределяется

физиологически правильно, а кроме того,
*. нет риска повредить голову, ноги или руки.
^ Конечно, чтобы освоить такую науку 
^безопасных приземлений, понадобится


