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06LLI|ECTBGHHOFO NUTaHNAa»



MeHIO npurotassinBaemMbix 61104 (Bo3pacTHas kateropusa ¢ 3 o 6 ner)

Mprém nuwm HanmeHoBaHue 61toga

1 Hepens [JeHb NepBblIi
Macsno cnusoyHoe
Xneb NLIEHUYHbIIA
3aBTpak 1 Kalua nweHHasa Moo4YHasa ¢ Mac/iom

CMIMBOYHbIM
KogeiHblii HaNNTOK

3aBTpak 2 Cok
Cyn KapTodenbHbIli ¢ Kpynoli 1 pbi6oi
OBOLUN TyLLEHbIEe

O6ep Kotneta MAcHas

KomnoT un3 arog c/m

Xneb6 pXaHoii

OMNeT HaTypanbHbIi

CbIp NOPLMOHHbIN

Yaii ¢ caxapom

Xneb NLIEHNYHBIA

YNNOTHEHHbIA NOAAHNK

MToro 3a nepBblii AeHb:

Bbixoa
6noaa

10
30

180

180
180
200
130
70
180
45
150
10
180
30

lMuieBble BelllecTsa

Benkun,

r

0,1
2,3

9,05

2,24
0,9
18,48
3,89
13,7
0,1
33
18,1
2,32
0,06
2,3
76,84

Knpebl,

r

7,3
0,2

10,2

2,1
0
1,99
7,26
131
0,1
0,5
30,8
2,95
0,02
0,2
76,72

Yrnesogbl,

r

0,1
14,8

37,13

25,03
18,18
9,9
18,79
12,4
27,2
16,7
2,4

9,46
14,8
206,89

OHepr.
LLleHHOCTb,
KKan

74
71

276,3

118,8
76
145,6
284,94
221,3
88,7
95,6
268

36
37,89
71
1865,13

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty
Nel77 2011r

Ne692 2004r
Ne399 2011r
Ne84 2011r
2002r

Ne2/2 2011r
Ne394 2004r
Ty

Ne216 2011
Ne 7 2011r
Ne392 2011r

Ty



Mprem nuwm

3aBTpak 1

3aBTpak 2

O6en

YNNOTHEHHBIN
NONAHNK

HaumeHoBaHWe 6ntoaa

1 Hepens [leHb BTOpOIA
Macno cnuBo4YHoe
Xneb MWeHNYHbIT
Kawa repkynecoBas Mo/fio4Has ¢ Mac/iom
CNIMBOYHBIM
Yali ¢ caxapoM 1 MO/TIOKOM
KncnomonoyHbliii NpogykT
LLin c kapTOthenem Ha MACHOM 6Yy/IbOHE CO
CMeTaHoiA
3anekaHKa KapTogenbHas ¢ 0TBapHbIM MSICOM
OBoLwK HaTypasibHbIe COMeHble
HanuTok 13 ustoma
Xneb6 pkaHoi

3anekaHKa TBOPOXHasi CO CryLleHHbIM MOJ/IOKOM

Yali ¢ caxapom
Xneb nuweHNYHbIN
MToro 3a BTOpOIA AeHb:

Bbixoa

6nioga MuweBble BellecTsa SHepr.
LEHHOCTb,
KKaJ
benkun, OKupbl, Yrnesofbl,
r r r
10 0,1 7,3 01 74
30 2,3 0,2 14,8 71
180 9,05 10,2 37,13 276,3
180 2,67 2,34 14,31 89
180 5,22 4,5 7,2 95,4
200 8,32 19,83 71,01 104,4
200 12,49 16,07 25,57 296,87
30 0,48 0,06 15 8,4
180 0,34 0,08 16,35 67,98
45 33 0,5 16,7 95,6
140/20 17,54 16,51 17,15 3345
180 0,06 0,02 9,46 37,89
30 2,3 0,2 148 71
64,17 77,81 246,08 1622,34

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty
Nel77 2011r

Ne394 2011r
Ne401 2011r

Ne61 2011

Ne69 2003r
Ne70 2005
Ne401 2008r

Ty
Ne237 2011r

Ne392 2011r
Ty



Mprém nuwm

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Oobeg

YNNOTHEHHbIN
NoAAHUK

MToro 3a
TPETUI AeHb:

HaumeHoBaHMe 6nt0aa

1 Hepensa [leHb TpeTuid
Macno cnmBoYHoe NopLMOHHOE
Xneb MweHNYHbIN
Cyn MOJIOYHbIV C MaKapOHHbIMW U3AeNNAMK
Kakao ¢ MO/TIoKOM
®pyKT
Cyn KapTothesbHbIA CO CBUHWMHO
MeyeHb TyLlEHAsA B CMETaHe
Kalua rpeyHeBast paccbinyaras
HanuTok 13 cyxogpyKToB
Xneb6 pXxaHol
Puc oTBapHoii
KoTneTta pbi6Has
Yali ¢ caxapom
Xneb6 nuweHNYHbI
byfnouka gomallHas

Bbixog
6noga

10
30
180
180
130
200
70
130
180
45
100
70
180
30
50

Muiesble BellecTsa

Benkun,
r

01
2,3
5,43
3,67
0,4
2,13
13,94
6,84
0,45
3,3

0,06
2,3
3,64

57,74

XKupbl,
r

7,3
0,2
5,04
3,19
0,4
2,7
4,18
5,78

0,5

0,02
0,2
6,26

40,87

Yrnesogbl,
r

ol
14,8
16,41
15,82
9,8
12,01
5,22
32,94
19,03
16,7

9,46
148
26,96

196,5

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan

74
71
132,94
1548
44

153
1477
216,4
77,94
95,6

37,89
71
178

1697,27

Ne peLenTypsbl

Ne 6 2011r
Ty

Ne93 2011r
Ne397 2011r

Ne89 20071
2003r

Nel68 2011r
Ne639 2004

Ty

Ne392 2011r

Ty
Ne469 2011r



Mprém nuiun

3aBTpak 1

3aB1pak 2

Oobeq

YNI0THEHHbIN
NOSAHUK

HaumeHoBaHKWe 6ntoga

1 Hefens [leHb YeTBEPThI
Macso cnmBoYHOE NOpLMOHHOE
Xneb nweHNYHbIA
Cblp NOPLUWNOHHbIA
Kalua MaHHasi MO/1I0YHas ¢ Mac/iomM C/IMBOYHbIM
Yali ¢ caxapoM 1 MOIOKOM
Cok
Cyn nanwa fomMallHAsA ¢ KypuLei
TeTenu ¢ coycom
KapTtodesnbHoe ntope
KomnoT u3 aropg c/m
Xneb p>xaHol

3anekaHKa TBOPOXHasi CO CrYLLEHHbIM MOJIOKOM

Yali ¢ TMMOHOM
Xneb6 NWeHNYHbIN
MIToro 3a 4eTBEPTbIi [eHb:

Bbixog
6noaa

10
30
10
180
180
180
200
50/50
130
180
45

140/20

180/7
30

Muuiessble BellecTBa

Benku,

r

01
2,3
2,32
6,21
2,67
0,9
2,2
8,6
3,4
01
3,3

17,54

0,12
2,3
52,06

XKupel,

r

73
0,2
2,95
7,47
2,34
0
4,6
8,8
53,35
01
0,5

16,51

0,02
0,2
104,34

Yrnesogpl,

r

01
14,8
0
25,09
14,31
18,18
n

81
20,52
27,2
16,7

17,15

10,2
14,8
198,15

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan

74

71

36
192
89

76
152,2
196,2
152,5
88,7
95,6

334,5

41
71
1669,7

Ne peuienTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Ne 7 2011r
Nel79 2011r
Ne394 2011r
Ne399 2011r
Ne86 2011r
Ne286 2012r
Ne321 2011r
Ne394 2004r

Ty

Ne237 2011 r
Ne393 2011r

Ty



Mprém nuiin HavmeHoBaHuve 6ntoga

1 Hepensa [leHb NATbIN
Macso cnnmBoyHoe
Xneb NIWeEeHNYHbIV
KogeliHbIn HanMTOK
Kawa «[pyx6a» Mosio4Has ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
{aKTpak?2 Cok
Bopuwy, ¢ kapTothenem 1 cMeTaHOiA
Mynsaw n3 oTBapHOro msca
Obep MakapoHHble 13fenna oTBapHble
HanuTok 13 cMecu Cyxo(pyKToB
Xneb6 pxxaHoi

{anTpak 1

) . Kawa pucosas Mono4yHas ¢ MacsioM CIMBOYHBLIM
YNI0THEHHBIN

MosIAHUK MaHHUK
Uali ¢ caxapom
NToro Ta nATbIN AeHb:
MToro cpefHee 3a NepBYHO Heaento:

Bbixop

Muuwesble BellecTea

6nona
Benku,
r

10 oa
30 2,3
180 2,24
180 6,03
180 0,9
200 4,7
70 8,99
130 4,69
180 0,45
45 33
180 9,05
50 3,6
180 0,06
46,41
59,44

Knpel,

73
0,2
21
8,82

6,1
7,23
8,69

0,5

10,2

7,04
0,02
58,2
71,59

Yrnesoghl,

01
14,8
25,03
24,39
18,18
10,1
2,31
29,5
19,03
16,7

37,13

20,62
9,46
227,35
214,99

SHepr.
LLEHHOCTb,

KKaJl

74

71
118,8
200,7
76
114,22
130,9
205,19
77,94
95,6

276,3

133,5
37,89
1612,04
1693,30

Ne peLenTypsl

Ne 6 2011r
Ty

Ne692 2004r
Ne84 2004r
Ne399 2011r
Ne57 2011 r
Ne277 2011r
Ne204 2011r
Ne639 2004
Ty

Nel77 2011r

Ne274 2004r
Ne392 2011r



Mprém nuLn

3aBTpak 1

3aBTpak 2

YNNOTHEHHbI
NONAHUK

HaunmeHoBaHue 6nt0aa

2 Hepenst [leHb NepBbIit
Macno cnmBoYHoe
Xneb MWeHUYHbIR
Kawa rpeyHeBas MON0YHasA C Mac/i1OM CIMBOYHbIM
Yali ¢ caxapom 1 MOIOKOM
Cok
Cyn KapTothenbHbI ¢ ARLLOM
YKapkoe no gomaliHemy
OBoLwy coneHble
Komnot u3 arof c/m
Xneb pXxaHovi
OMNeT HaTypabHbIi
CbIp MNOPLMOHHBIN
Yaii ¢ caxapom
-Xneb6 NLEeHNYHbIN
MToro 3a nepBblil €Hb:

Bbixog
6noga

10
30
180
180
180
200
70
130
180
45
180
50
180
10

Mnwesble BewecTaa

Benkn,

r

01
2,3
9,05
2,67
0,9
9,2
10,93
0,48
01
3,3
18,1
2,32
0,06
2,3
58,7

Knpebl,

r

7,3
0,2
10,2
2,34
0
4,48
15
0,06
01
0,5
30,8
2,95
0,02
0,2
71,35

Yrnesogpl,

r

01
14,8
37,13
14,31
18,18
14,24
20,91
15
27,2
16,7
2,4

0
9,46
14,8
194,39

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKa

74

71
276,3
89

76
149
349,5
8,4
88,7
95,6
268
36
37,89
71
1665,54

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Nel77 2011r
Ne394 2011r
Ne399 2011r
Ne140 2004r
Ne66 2003r
Ne70 2005
Ne394 2004r
Ty

No>216 2011
No>7 2011r
.Ne392 2011r

Ty



Mpuém iy  HavmeHoBaHwe 6nioja Bbixog,

6noga
Benkun,
r
2 Heflens [leHb BTOPOIA
Macno cnuso4yHoe 10 on
Xneb NWweHNYHBbIN 30 2,3
BTpak 1
3aBTpa gavﬁ?)::;?\/ﬂpywaﬂ MOJIOYHas C Mac/oM 180 6.69
Kakao ¢ Mo/I0KOM 180 3,67
3aBT pak 2 Cok 180 0,9
Cyn KapTogenbHbIli C FOPOXOM 200 6,09
EXXUKM MACHbIE C COYCOM 120/50 14,3
O6ep VKpa cBekonbHas 30 0,27
HanunTok 13 cmecu Cyxo()pyKTOB 180 0,45
Xneb p>kaHoii 45 3,3
. 3aneKaHKa TBOPOXHas CO CryLeHHbIM MOJIOKOM 140/20 17,54
YNNOTHEHHBLIN
NONAHVK Yaii ¢ caxapom 180 0,06
Xneb6 nweHUYHBbIN 30 2,3

MToro 3a BTOPOi4 AeHb: 61,08

XKnpebl,

r

73
0,2

4,18

3,19
0
1,68
15,7
141
0
0,5

16,51

0,02
0,2
53,69

luLeBble BelllecTBa

Yrnesogbl,

r

01
14,8

14,58

15,82
18,18
16,9
32,1
1,77
19,03
16,7

17,15

9,46
148
188,73

OHepr.
LeHHOCTb,
KKan

74
71

243,42

154,8
76
124,15
284
20,88
77,94
95,6

334,5

37,89
71
1690,03

Ne peuenTypebl

Ne 6 2011r
Ty
Ne182 20071

Ne397 2011r
Ne399 2011r
Ne66 2003r
Ne450 1996 r
Ne54 2011r
Ne639 2004

Ty
Ne237 2011 r

Ne392 2011r
Ty



Bbixog

Mpuém nNnm HaunmeHoBaHue 6nt0aa 6nioga Muuesble BellecTBa SHepr. No peuenTypsbl *
Benku, YKupbl, Yrnesogsl HERHOCTE,
' ' ’ KKan
r r r
2 Hefensa [leHb TpeTui
Macno cnnBo4YHoe 10 0,1 7,3 0,1 74 Ne 6 2011r
Xneb MLWeHNYHBbIT 30 2,3 0,2 14,8 71 Ty
3aBTpak 1 Kalua niieHnYyHas Mono4YHas ¢ Maciom 180 6.84 10,8 34,67 263 Nel72 2011r
CNNBOYHbIM
Yail ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 Ne392 2011r
3aBTpak 2 OpyKT 130 0,4 0,4 9,8 44
PacconbHWK NEHWNHIPaACKNIA CO CMETaHOM 200 1,59 4,08 13,53 128,8 Ne76 2011r
3arnekaHKa 13 rneyeHun ¢ pucom 150 22,5 9,8 19,3 298 TTK
Oobep CoyC MO/IOYHbIN 25 0,68 1,74 0,02 39,2 Ne350 2011
Hanutok 13 n3toma 180 0,34 0,08 16,35 67,98 Ne401 2008r
Xneb6 p>kaHoi 45 3,3 0,5 16,7 95,6 Ty
Pary 13 oBoLE CO CBUHWNHOVA 200 1,89 5,97 15,77 2242 Ne331 2011r
YMIOTHEHHBbIN Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 Ne392 2011r
NONAHUK Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 71 Ty
Bynouka gomaluHas 50 3,64 6,26 26,96 178 Ne469 2011r

NTOro 3a TPeTWUii AeHb: 46,00 47,37 201,72 1630,56



Mprém nuiim

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Obeg

Y NNOTHEHHBbIN
NOSAHNK

Mpuém nuwm

HanmeHoBaHMe 61t04a

2 Hepens [leHb YeTBEPThIiA
Macno cnnmBoyHoe
Xneb6 nuweHNYHbIN
Kawwa g4HeBass MO/104Has ¢ Mac/oM C/MBOYHbIM
KoteliHblil HaNnUTOK
Cok
Cyn 0BOLLHOI Ha KYPUHOM BY/bOHe
Kypwuua TyweHas ¢ oBoLamu
KomnoT un3 frog c/m
Xneb pXxaHoii
Puc oTBapHO
KoTtneTa pbibHas
Yali ¢ "MMOHOM
Xneb nweHUYHbIN

MToro 3a 4eTBEPThIii eHb:

HaumeHoBaHue 6n104a

Bbixog
onoaa

10
30
180
180
180
200
200
180
45
100
70
180/7
30

Bbixog
onoaa

Muuwesble BellecTsa

Benkun,
r

04
2,3
6,84
2,24
0,9
5,52
19,2
o4
3,3

0,12
2,3
56,1

XKnpebl,
r

7,3
0,2
10,8
21
0
4,36
17,9

o4
0,5

0,02
0,2
48,58

YrneBogpl,
r

01
14,8
34,67
25,03
18,18
10,83
19,7
27,2
16,7

10,2
148
194,66

MuLeBble BellecTsa

Benkn,
r

Knpsbl,
r

Yrnesogpl,

r

SHepr.
LIEHHOCTb,

KKan

74

71

263
118,8
76
104,64
322
88,7
95,6

41
71
1568,74

OHepr.
LIEHHOCTb,

KKan

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Nel72 2011r
Ne692 2004r
Ne399 2011r
Ne202 2005r
Ne496 2004r
Ne394 2004r

Ty

Ne393 2011r
Ty

Ne peuenTypbl



2 Hepenst [leHb NATbIN

Macno cnmBoyHoe 10 0,1 7.3 0,1 74 No 62011r
Xneb nweHnYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 71 Ty
3aBTpak 1 CbIp NOPLMOHHBII 10 2,32 2,95 0 36 Ne 72011r
Kalla nieHHas MonoYHast ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 180 9,05 10,2 37,13 276,3 Nel77 2011r
Yain ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne394 2011r
3aBTpak 2 KncnomonoyHblin npoaykT 180 5,22 45 7,2 95,4 Ne401 2011r
LLn ¢ kapTocerniem Ha MACHOM by/boHe co 200 832 1983 71,01 1044  Ne61 2011
CMeTaHoMl
O6ea Mynaw n3 oTBapHOro MAca 70 8,99 7,23 2,31 130,9 Ne277 2011r
MakapoHHble U3enuns oTBapHble 130 4,69 8,69 29,5 205,19 No204 2011r
HanuTok 13 cmMecu cyxojppyKToB 180 0,45 0 19,03 77,94 Ne639 2004
Xneb6 paHoit 45 3,3 0,5 16,7 956 TY
. Kawa rpeyHeBas Mono4yHas ¢ MacioM CAMBOYHbLIM 180 9,05 10,2 37,13 276,3 Nel77 2011r
YNNOTHEHHBLIN
NoNAHNK Yain ¢ caxapom , 180 0,06 0,02 9,46 37,89 Ne392 2011r
MaHHMK 50 3,6 7,04 20,62 133,5 Ne274 2004r
MToro 3a NATbIl [eHb: 60,12 81 279,3 1703,42
MToro cpegHee 3a BTOPYHO Helenio: 56,40 60,40 211,76 1651,66
- (]
MToro 3a Becb nepuos: 57,92 65,99 213,38 1672,48
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