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Mprém nuim

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Oobeg

YNNOTHEHHbIN
NoNaHNK

MeHIo npurotTaesnuBaembix 61104 (Bo3pacTHada kateropusa oT 1 roga o 3 ner)

HaumeHoBaHKe 6nt0a

1 Hepensa OeHb nepBblid
Macno cnmBo4Hoe
Xneb NweHNYHbIN
Kalua nweHHas MonoYHas ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM
KogeiHbli HAaMNTOK
Cok
Cyn kapTode/ibHbIli C Kpynoi n pol6oii
OBoLyn TyLeHble
KoTneta msacHas
KomnoT u3 arog c/m
Xneb6 paHoi
OMeT HaTypasbHbIi
CbIp NOPLMOHHbIN
Yaii ¢ caxapom
Xneb MueHNYHbI
MToro 3a nepBblii AeHb:

Bbixog
6noaa

25
150

150
150
150
110
70
150
35
130
10
150
25

MuweBble BellecTea

Benku,r

0,08
19

7,51
1,86
0,75
13,86
3,29
13,7
0,08
2,56
15,68
2,32
0,05
19
65,54

Xnpsl, 1

5,84
0,16

8,34

1,75
0

1,49
6,14
131
0,08
0,38
26,69
2,95
0,016
0,16
67,096

Yrnesogpl,

0,08
12,3

30,44

20,8
15,15
7,42
15,82
12,4
22,66
12,98
2,08
0
7,88
12,3
172,31

OHepr.
LLleHHOCTb,
KKan

59,2
59,1

227

99
63,3
109,2
241,1
221,3
73,91
74,35
232,67
36
31,57
59,1
1586,8

Ne peLenTypbl

Ne 6 2011r
Ty
Nel77 2011r

No692 2004r
Ne399 2011r
Ne84 2011r
2002r

Ne2/2 2011r
Ne394 2004r
Ty

Ne216 2011
Ne 7 20111
Ne392 2011r

Ty



Mpuém nuwm

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Ob6eg

YNNOTHEHHbIN
NoNgHNK

HanmeHoBaHue 6nt04a

1 Hepens [eHb BTOPOIA
Macsno cnumsoyHoe
Xneb MuweHUYHbIR
Kala repkynecoBas MO/I0YHas C Maciom
C/IMBOYHbIM
Yali ¢ caxapoM 1 MOIOKOM
K1CnomonoyHblin NpogyKT
LLin c kapToesieM Ha MACHOM 6Y/nbOHe Co
CMeTaHoiA
3anekaHka KapToenbHas ¢ 0TBapPHbIM MACOM
OBoLWK HaTypasibHbIE COIEHbIE
Hanutok 13 ustoma
Xneb6 pxxaHoit

3anekaHKa TBOPOXKHas CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM

Yain ¢ caxapom
Xneb MiIeHNYHbIN
IToro 3a BTOPOW AeHb:

Bbixog,
6noaa

8
25

150

150
150

150

170
20
150
35

100/20

150
25

Muiesble BellecTsa

Benku, r

0,08
19

7,51
2,22
4,35

6,93
10,61
0,32

0,28
2,56

13,15

0,05
19
51,86

XKupbl, 1

5,84
0,16

8,34

1,95
3,75

16,52

13,65
0,04
0,06
0,38

12,38

0,016
0,16
63,246

YrneBofbl,

0,08
12,3

30,44

11,92
6

59,17

21,73

1
13,62
12,98

12,86

7,88
12,3
202,28

OHepr.
LLeHHOCTb,
KKan

59,2
59,1

227

74,16
79,5

87

252,33
5,6
56,65
74,35

250,87

31,57
59,1
1316,43

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty
Nel77 2011r

Ne394 2011r
Ne401 2011r

Ne61 2011

Ne69 2003r
Ne70 2005
Ne401 2008r

Ty
Ne237 2011r

Ne392 2011r
Ty



Mprém nuwm

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Oobep

YNNOTHEHHbIN

NOSIAHUK

HanmMeHoBaHMe 6ntoaa

1 Hepensa [eHb TpeTuia
Macso ciMBoYHOE NOPLUUOHHOE
Xneb MweHNYHbIA
Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHLIMU N3AeNSMU
Kakao ¢ M0/IoKOM
®pyKT
Cyn KapToge/ibHbIli CO CBUHUHO
MeyeHb TyllleHasd B CMeTaHe
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTok u3 cyxopyKToB
Xneb p>xaHol

Puc oTBapHoii
KoTneta pbibHas

Uali ¢ caxapom
Xneb MweHNYHBbIR
bynouka gomaluHas

NToro Ta TpeTWii ieHb:

Bbixofa
6noaa

25
150
150
130
150

60
110
150

35

100

70
150
25
50

Muiesble BeLecTaa

Benku,r

0,08
19
4,52
3,05
04
1,75
11,94
5,78
0,37
2,56
10,25

0,05
19
3,64

48,19

XKupsl, 1

5,84
0,16
4,2
2,65
04
2,25
3,58
4,89
0
0,38
3,96

0,016
0,16
6,26

34,746

Yrnesoppl,

0,08
123
13,67
13,18
9,8
10
4,47
27,87
15,85
12,98

19

7,88
12,3
26,96

169,24

OHepr.
LLleHHOCTb,
KKan

59,2
59,1
110,78
129

44
127,5
126,6
1831
64,95
74,35

189

31,57
59,1
178

1436,25

Ne peLenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Ne93 2011r
Ne397 2011r

Ne89 2007r
2003r

Nel168 2011r
Ne639 2004

Ty

Ne392 2011r

Ty
Ned69 2011r



Mprém nuiin

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Ob6en

YN/I0THEeHHbI
NONAHUK

HaunmeHoBaHue 6nt0aa

1Henens OeHb YeTBEPTHIA
Mac/no cMBOYHOE MOPLMOHHOE
Xneb6 NieHNYHbIR
CbIp NOPLUOHHbIA
Kalua maHHas M0JIo4Hasi C Mac/iomM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 1 MOJIOKOM
Cok
Cyn nanwa foMallHAs ¢ Kypuuen
TeTenn ¢ coycom
KapTothensHoe niope
KomnoT u3 arog c/m
Xneb pXxaHoli

3anekaHka TBOPOXHas CO CryLEHHbIM MOIOKOM

Yail ¢ n"MMOHOM
Xneb nieHNYHbIN
NTOro 3a 4eTBEPTHINA feHb:

Bbixof
6noaa

8

25

8

150
150
150

" 150
50/50
rno
150
35

100/20

150/4
25

MuLEeBble BellecTsa

Benkn,r

0,08
19
1,85
5,17
2,22
0,75
1,65
8,6
2,87
0,08
2,56
13,15
01
19
42,88

XXwnpel, 1

5,84
0,16
2,36
6,22
1,95

0
3,45
8,8

45,14
0,08
0,38

12,38
0,01
0,16

86,93

Yrnesogpl,

0,08
12,3
0
20,9
11,92
15,15
8,25
81
17,36
22,66
12,98
12,86
8,5
12,3
163,36

OHepr.
LIEHHOCTb,

KKal

59,2
59,1
28,8
160
74,16
63,3
114,15
196,2
129,03
73,91
74,35
250,87
34,16
59,1

1376,33

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Ne 7 2011r
Nel79 2011r
Ne394 2011r
Ne399 2011r
Ne86 2011r
Ne286 2012r
Ne321 2011r
Ne394 2004r
Ty

Ne237 2011 r
Ne393 2011r

Ty



Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6nroa

1 Hepensa [eHb NATbIN
Macno cnmBoyHoe
Xneb NWeHNYHbIRA
KodeiHblli HannMToK
Kawa «[py>xx6a» Mon04HasA ¢ Mac/oM C/IMBOUHbLIM
3aBTpak 2 Cok .
Bopuy ¢ KapTogenem n cMeTaHo
lNynaw n3 oTBapHOro msca
Obeg MakapoHHble 13aennsa oTBapHble
HanuTok 13 cmecun cyxohpyKToB
Xneb6 pxxaHoii
Kalua prcoBas MOMI0YHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

3aBTpak 1

YNNOTHEHHBIN

MONAHNK MaHHUK

Yali ¢ caxapom
MToro 3a NATbIA AeHb:
MToro cpeaHee 3a NepBytO Hefento:

Bbixop
onoaa

25
150
150
150
150

60
110
150

35

150

50
150

Muuesble BelLecTsBa

Benkn,r

0,08

19
1,86
5,02
0,75
3,52

7,7
4,69
0,37
2,56

7,51
3,6
0,05
39,61
49,62

Kupsbl, T

5,84
0,16
1,75
7,35

0
4,57
6,19
8,69

0
0,38
8,34
7,04

0,016
50,326
60,47

Yrnesofabl,

0,08
12,3
20,8

20,32

15,15
7,57
1,98
29,5

15,85

12,98

30,44

20,62
7,88
195,47
180,53

SHepr.
LIEHHOCTb,

KKan

59,2
59,1
99
167,25
63,3
85,66
112,2
205,19
64,95
74,35
227

1335
31,57
1382,27
1419,62

Ne peLenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Ne692 2004r
Ne84 2004r
Ne399 2011r
Ne57 2011 r
Ne277 2011r
Ne204 2011r
Ne639 2004
Ty

Nel77 2011r
Ne274 2004r
Ne392 2011r



Bbixof

Mprém nuim HanmeHoBaHue 611042 MuweBble BeLlecTsa SHepr. Ne peuenTypbl
ontopa LLEHHOCTb,
Benku,r XKupsl, 1 YTnesofpl, KKan
2 Hefens [leHb NepBbli
Macno cnuBoyHoe 8 0,08 5,84 0,08 59,2 Ne 6 2011r
Xneb nweHNYHbI 25 19 0,16 12,3 5,1 1y
SapTpak 1 Kalua rpeyHeBas MoJio4yHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150 7,51 8,34 30,44 227 Nel77 2011r
Yaii c caxapom ¥ MOJIOKOM 150 2,22 1,95 11,92 74,16 Ne394 2011r
3aBTpak 2 Cok 150 0,75 0 15,15 63,3 Ne399 2011r
Cyn KapTo(esibHbIiA C AiALOM 150 6,9 3,36 10,68 111,75 Ne140 2004r
YKapkoe no gomatuHemy 170 9,29 12,75 17,77 297,07 Ne66 2003r
OBoLym coneHble 20 0,32 0,04 1 56 Ne70 2005
KomnoT u3 sirog ¢/m 150 0,08 0,08 22,66 73,91 No394 2004r
Xneb pxkaHoi 35 2,56 0,38 12,98 7435 Ty
OmneT HaTypasibHbIi 130 15,68 26,69 2,08 232,67 Ne216 2011
YMN0THEHHBI ~ Cblp NOPLMUOHHBIT 10 2,32 2,95 0 36 Ne 7 2011r
noaAHNK Uaii ¢ caxapom 150 0,05 0,016 7,88 31,57 Ne392 2011r
Xneb nweHNnYHbI 25 19 0,16 12,3 59,1 Ty

MToro 3a nepBblii AeHb: 49,22 60,616 159,23 1386,14



Mprém nuwwm

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Obeq

YNNOTHEHHBIN
NoSAHUK

HaumeHoBaHMe 6nt0aa

2 Hepens eHb BTOpOU
Macno cnuBoyHoe
Xneb NLeHNYHbIN
Kalwa KyKypy3Has MOJIoYHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
Kakao ¢ M0/1I0KOM
Cok
Cyn KapTohenbHbIA C FTOPOXOM
EXXVMKWN MSACHbIE C COYCOM
VKkpa cBekosnbHas
HanuTok 13 cmecu Cyxo(hpyKTOB
Xneb pXkaHoi

3anekaHKa TBOPOXKHasi CO CryLEeHHbIM MOJIOKOM

Uali ¢ caxapom
Xneb nuweHNYHbIRA
MToro 3a BTOpPOW feHb:

Bbixoga
onoaa

8

25

150
150
150
150
100/50
20

150

35

100/20

150
25

MuueBble BellecTsa

Benku,r

0,08
19
5,58
3,05
0,75
4,56
12,61
0,18
0,37
2,56

13,15

0,05
19
49,08

XXnpel, 1

5,84
0,16
3,48
2,65
0
1,26
13,85
0,94
0
0,38

12,38

0,016
0,16
43,216

Yrnesogbl,

0,08

12,3
12,15
13,18
15,15
12,67
28,32

1,18
15,85
12,98

12,86

7,88
12,3
154,91

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan

59,2
59,1
202,85
129
63,3
93,11
250,58
13,92
64,95
74,35

250,87

31,57
59,1
1370,54

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Ne182 20071
Ne397 2011r
Ne399 2011r
Ne66 2003r

Ne450 1996 r
Ne54 2011r
Ne639 2004

Ty
Ne237 2011 r

Ne392 2011r
Ty



Mprém nuin

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Obeg

YNNOTHEHHbIN

NONAHNK

HanmeHoBaHue 611042

2 Hegensa [deHb TpeTuii
Macno cnmeo4Hoe
Xneb6 NWeHNYHbIR
Kalua niweHnyHas MonoyHas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Uali ¢ caxapom
®pyKT
PacconbHUK NEHUHIPaACKUIA CO CMEeTaHOoWA
3anekaHka 13 neyeHu ¢ pucom
CoyC MOMOYHbIN
HanuTok 13 ustoma
Xneb6 p>xaHoi
Pary oBoLHOe ¢ MACOM( CBUHWHA)
Yali ¢ caxapom
Xneb NLIEHNYHBbIN
Bynouka gomallHas

NToro 3a TpeTui feHb:

Bbixon
6noaa

25
150
150
130
150
120

20
150

35
170
150

25

50

Muuwesble BellecTsa

benku,r

0,08
19
5,7

0,05
0,4

1,19

18

0,54

0,28

2,56
16

0,05
19

3,64

37,89

XKupbl, T

5,84
0,16
9,06
0,016
0,4
3,06
7,84
1,39
0,06
0,38
5,07
0,016
0,16
6,26

39,71

Yrnesofabl,

0,08
12,3
28,9
7,88
9,8
10,14
15,44
0,01
13,62
12,98
13,4
7,88
12,3
26,96

171,69

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan

59,2
59,1
220
31,57
44
96,6
238,4
31,36
56,65
74,35
190,57
31,57
59,1
178

1370,47

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Nel72 2011r
Ne392 2011r

Ne76 2011r
TTK

Ne350 2011
Ne401 2008r
Ty

Ne331 2011r
Ne392 2011r
Ty

Ne469 2011r



Mpuém nuwm

3aBTpak 1

3aBTpak 2

Obep

YNI0THEHHbIN
NONAAHUK

HanmeHoBaHue 6nt0a

2 Hepens [eHb YeTBEPTLIN
Macno cnmBoyHoe
Xneb nuweHNYHbIN
Kalla a4yHeBas M0JIo4Has C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KoeliHbli HanMTOK
Cok
Cyn 0BOLWHOW Ha KypyHOM OYy/ibOHe
Kypuua TyLieHas ¢ oBowamu
KomnoTt u3 arog c/m
Xneb pxxaHoi

Puc oTBapHoiA

KoTneta pbl6Has
Yail ¢ NIMMOHOM
Xneb NuweHNYHbIN
MToro 3a 4eTBEPTbIN [eHb:

Bbixoa
6noga

8
25
150
150
150
150
170
150
35

100

70

150/4
25

Muwesble BellecTBa

Benku,r

0,08
19
5,7

1,86

0,75

4,14

16,32

0,08

2,56

01
19
45,64

Kupebl, 1

5,84
0,16
9,06
1,75
0
3,27
15,21
0,08
0,38

0,01
0,16
39,88

Yrnesogpl,

0,08
12,3
28,9
20,8
15,15
8,12
16,74
22,66
12,98

8,5
12,3
160,43

OHepr.
LileHHOCTb,
KKasn

59,2
59,1
220
99
63,3
78,48
273,7
73,91
74,35

34,16
59,1
1283,3

Ne peuenTypbl

Ne 6 2011r
Ty

Nel72 2011r
Ne692 2004r
Ne399 2011r
Ne202 2005r
Ne496 2004r
Ne394 2004r

Ty

Ne393 2011r
Ty



Bbixoa

Mprém nuwm HanmeHoBaHuve 60fa 6nioa MuieBkle BellecTsa DHepr. Ne peuenTypsl
LLeHHOCTb,
Benkn, r Xupbl, 1 ?/meBO'qbl’ KKasl
2 Hepensa [eHb NATbIA
Macno cnnmesoyHoe 8 0,08 5,84 0,08 59,2 Ne 62011t
Xneb nweHUYHbIN 25 19 0,16 12,3 59,1 1Yy
3aBTpak 1 CbIp NOPLUMOHHBIN 8 1,85 2,36 0 28,8 Ne 7 2011t
Kalua nieHHas MosiouHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 150 7,51 8,34 30,44 227 Nel77 2011r
Yaii ¢ caxapom 1 MOMIOKOM 150 2,22 1,95 11,92 74,16 Ne394 2011r
3aBTpak 2 KuncnomonoyHblin NpogyKTt 150 4,35 3,75 6 79,5 Ned01 2011r
LWn c KaBTOd)erIEM Ha MACHOM 6Y/IbOHE CO 150 6.93 16,52 59.17 87 No61 2011
CMeTaHown
Mynsaw n3 oTBapHOro mMsca 60 7,7 6,19 1,98 112,2 Ne277 2011r
Obea MakapoHHble 13ienus oTeapHbIe 110 4,69 8,69 29,5 205,19 Ne204 2011r
HanuTok 13 cMecu CyxopyKToB 150 0,37 0 15,85 64,95 Ne639 2004
Xneb6 p>aHoi 35 2,56 0,38 12,98 74,35 TY
i} . Kawa rpeyHeBas MonoYHasa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 150 751 8,34 30,44 227 Nel77 2011r
YNNOTHEHHbIN '
MONAHUK Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,016 7,88 31,57 Ne392 2011r
MaHHMK 50 3,6 7,04 20,62 133,5 Ne274 2004r
MToro 3a NATbIN AeHb: 51,32 69,576 239,16 1463,52
NToro cpefHee 3a BTOPYIO Hefento: 46,63 50,60 177,08 1374,79
MToro 3a Becb nepuos: 48,12 55,53 178,81 1397,21

HopmaTtuBHas fOKyMeHTauus :

2.3/2.4.3590-20 « CAHUTAPHO-3MNAEMNONOTMYECKNE TPEBOBAHUA K OPTAHU3ALWN OBWECTBEHHOIO MUTAHUA

CG6OpHMK peLienTyp 61104 1 KyNUHApPHBIX U3AeNWiA ANs NuTaHUs feTeli B 4OLIKONbHLIX opraHusauuax / nog peg. M.M. MorunsHoro n T.B. TyTenbsHa. - M.: eJln npuHT, 2011. - 584 c.

CO60pHUK peLenTyp 61104 U KyNUHAPHbLIX U34eNUiA Ans npesnpusaTuii 061LecTBEHHOro nuTaHus / ABT.-cocT.: A..3006H0B, B.A. LibiraHeHko, M.U. MepecnuHblil. - K.: A.C.K., 2005, c. 86

CGOpHUK peLenTyp 61104 ¥ KYNMHAPHBIX N3AeNnid ANs NUTaHUS AeTeld B AOLWKO/bHbIX OpraHu3aumsx / nog pea. M.M. MoruneHoro , 2007 r

C6OpHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PeLlenTyp 61104 U KyNHapHbIX N3fenunii 4na NuTaHWa AeTell B AOWKONbHLIX opraHusauuax / nog pes. Koposka /1.C., gou. flobpocepgosa V.W. n ap., YpanbCckuit permoHanbHblil LeHTp NUTaHuA,

2004r
A3byka nuTaHus. MeToagnyeckme peKoMeHAaLmMmn no opraHM3anum 1 KOHTPOIO Ka4yecTBa NTaHUS B JOLWKONbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax. Coctasutens H.A. TaproHckas. -M.: IMHKA-MPECC, 2002.
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