Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3–4 года
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1."КАКТУС И ИВА"
Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться точно по сигналу педагога.
Ход игры. По любому сигналу, например хлопку, дети начинают хаотично двигаться по залу. По команде педагога «Кактус» дети останавливаются и принимают «позу кактус» - ноги на ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях, подняты над головой, ладони тыльной стороной повернуты друг к другу, пальцы растопырены, как колючки, все мышцы напряжены. По хлопку педагога хаотическое движение возобновляется, затем следует команда: «Ива». Дети останавливаются и принимают позу «ивы»: слегка разведенные в стороны руки расслаблены в локтях и висят, как ветви ивы; голова висит, мышцы шеи расслаблены.
2.«Невесомость»
Цель-  совершенствовать равновесие
Дети свободно располагаются в зале, делают «ласточку» и стоят как можно дольше. Дети, вставшие на вторую ногу, садятся на места. Выигрывает ребенок, простоявший на одной ноге дольше все.
3.«Космонавты»
Цель: развитие подражания движениям и речи взрослого – повторение звука «У».
- Запускаем мы ракету «У-У-У!»: Руки над головой в форме конуса,
- Завели моторы «Р – р – р»: движение по кругу друг за другом
- Загудели: «У-у-у!»: Руки расставили в стороны.
- На заправку полетели: присели –руки вперёд, заправились – руки опустили.
4. Цветные сигналы
Игра поможет детям научиться концентрироваться и запоминать простые инструкции. Сделайте из цветного картона несколько простых сигналов, например, кружков разного цвета. Скажите детям, что по зелёному сигналу надо бежать, по красному – замирать на месте, а когда вы покажете жёлтый – прыгать. Начните с 2–3 сигналов, а когда ребёнок запомнит движения, вводить новые.
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Pa3-08a, cmoum pakema.
(nodHAMb pyKU 88epx)
Tpu-yemeipe, ckopo 83s1em. .
(passecmu pyKu 8 cmopoHbl)
Ymobbl 0os1emems 00 CONHYA
(kpye pykamu)

KocmoHasmam HyxeH 200.
(PyKU NOIOXKUMb WeKU,
nokayame 20710800)

Ho 0opozoti Ham He cmpawHo
(PyKu 8 CMOPOHbI, HAK/IOHbI
Kopnycom 8npaso-6ieo)
Kaxowbili 8e0b U3 Hac amnem
(ceubame pyKu 8 10KMAX)
lponemas Haod 3emneio
(passecmu pyKu 8 cmopoHbi)
Eti nepedadum npusem
(noOHAMb pyKU 88€pX U NOMAXame)
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BEEEAAD IADAAKA

YTo Ham HyXHo AnA 3apagku?  Bnpaso-sneso  nosTopaem,
Bposs HoCKM U BmecTe naTkU.  THEM ceba U BbINpaMnAEM.
HauvHaem ¢ nycta A Teneps HaknoW snepéa.
TaHemcs Ao noton Pyki B cTopoHsr. M BoT

He Gepa, uto Hi 4, UTO BepTUTCA
Pacnpamunuce. B a8 MenbHUua.

“ W cro { 4. Bergoxvynu: "Ox!"
W BbIAOX. CHOBA - BAOX.

Y706 30 neHs HAC He pyran
TToBTOPUM pLIBKMA pyKaML
304, He ropfutbca, peGatkul

bILANKCS U BCE BMecTe
W1 nonpeiraem Ha Mecre.
Teno cunoid 3apsaunu -
Tlpe yneifky He 3a6bInM.





