Советы от инструктора по физкультуре "Чем заняться с детьми при самоизоляции"
Уважаемые родители!
Несколько дней с ребёнком дома - отличная возможность для вечно занятых взрослых провести время с детьми. Первое, что необходимо помнить, это о соблюдении режима дня. Нужно стараться выстраивать свой распорядок дня так, чтобы выделять время и на работу, и на занятия с детьми. Не забывайте и про подвижные игры. Их можно организовать и в помещении квартиры. 
Главное, в этот непростой период быть рядом с детьми, быть вместе с ними и показывать им пример спокойствия, здравомыслия и позитивного настроя. Помогать им справляться с негативными эмоциями, поддерживать их психическое состояние в норме, развивать интеллект и сохранить здоровье.
[bookmark: _GoBack]Вы едины, а значит, вы непобедимы.
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© Bo3sbmuTte BCE Heo6XoAMMOE ANA PUCOBAHWA 1 BKNIOUUTE mo-?e
61myIo My3biKy. Ha 0AHY-f1BE MUHYTbI 3aKpOiATe rnasa, YTo6bi
AyuLue NoyyBCTBOBaTh Menoamio. OTKpoliTe rnasa v HapucyiTe
BCE, 4TO NPUAET Ha YM, — OT Y30POB 1 NPEAMETOB 10 KOHKpeT-
HbIX N0AeN 1 AeACTBUNA.
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@ MNowrpante B «fopoga». MNasHoe ycnosue 310N Urpbl: Ha3pa- \
HYe Crieflylowwero ropoaa AOIKHO HaYMHATLCA Ha NOCNEAHIO ‘
6y«By NpeabiayLiero. BMecTo HassaHWil ropoaoB MOXHO NoA-
6upaTtb XeHckue

1 MYXCKIE UMEHa, Ha3BaHWA PACTEHMIA, XKUBOTHbIX, MapKn
asToMo6uneit. MobeauTenem CTaHOBUTCA TOT, KTO

NOC/eAHNM AACT NPaBUAIbHbIA OTBET.
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@ Pa3bpocaiite No nony KapTOHHbIE Tapenki TaK, YTo6bl Mexay
HUAMM BbINO PACCTOAHNE NPUMEPHO B OANH AETCKN War.
O6bACHUTE, YTO Tapenku — 3T0 KOUKK, a BOKpyr — Gonoto.
Hy>HO NPOWTY MO HUM, He 3aMouMB Hor. MokaxuTe Npumep, a
3aTem npegnoxure nonpobosatb Manbilly CAENaThb 370 C BalLei
NOMOLLbIO MK CaMOCTOATENbHO. Mepeceyb 6010TO MOXHO Mo
CaMOi1 KOPOTKOW I0POre, @ MOXHO 1 NO CaMOA ANHHOIA.
MeHAiTe MapLIpyT, CYUTATE KOUKN.
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@ KTo fonblue Bcex cMoxeT
KPYTUTb 06pyY Ha Tanum unn
PYyKe, Npbiratb Yepes cKakanky
WK CTOATb Ha ORHON Hore?
Mposepebre!
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© YcTpoiiTe Nonocy NpenATcTBMin U NOCOPEBHYMTECh, KTO ’(
6bicTpee eé NponAET. [lnA 3TOro B Hayane MapLupyTa nocrasbre
napy CTynbes, NOA KOTOPbIMM HyXHO Npone3Th. Mocne HatAHUTE
NeHTY, uTo6bl Yepes Heé MOXHO GbiNo NepelwarHyTb Uiu nepe- (
NPbIrHYTb, @ 3aTeM NOCajAUTe Napy MAFKNX UrpyLIEeK, BOKPYT (
KOTOpbIX He06X0AMMO obexaTb ABa-TpU pasa. bavxe K du-

HULWY NoNOXMTe Napy 60NbLuMX NaKeToB AnA Mycopa. CTaHoBK-
TeCb B HUX HOraMy 1 BECENO MpbIraiiTe K puHLLy. '(

3 BCcnomHuTe ckasky 0 30MywKe 1 NPeNIoKUTE Manbily nepe- (
GpaTb ropox: Hanpumep, oH BbIGMpaET OpaHXeBble ropownHbI,
a Bbl — 3enéHble. Cpaanme KOnnMyecTso BNGDBHNNX rOpOWwWH, '{
1ocAe Yero HaHeCUTe Ha KapTOH MNACTUAVH W, BCTAaBAAsA B HErO

TOPOLWMHKY, BLINOXKWTE Pa3HOLBETHBIN y30p.
© MocopeBHyiiTech, KTO GbICTpee 3acTeneT nocTenb, OfjeHeTcA ((
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Ha NPOrysKy, Pa3bepéT CyMKy C NOKyNKamu, BbIOXMT U3 MO3au-
KV W1 KOHCTPYKTOPa 3araflaHHoe C/IoBO, O4MCTUT 6aHaH, HO €
YCnoBmem, YTo BCE CAENaeT NPaBUIbHO U aKKypaTHO. (

NOAHMMITE, CAlenaiiTe HeCKONbKO
KPYroB 1 NoCTaBbTe ero Ha

3emnio. Bo Bpems gsumxeHnsa
MMUTUPYIiTE 3BYK CamonéTa:

«Y-y-y-yb»

@ MowrpaiiTe B «camonéTuk». MoxsaTuTe Manbilia NoA MbILLKK, '(





